
学力を上げて、夢を叶えるための 

 

 

 

 

                              

                自律（自立）学習で学力 UP 

                

        体幹トレーニングで体力 UP                                   方眼ノートでメンタル力 UP 

 

① 感謝の気持ちを持つ。普段の生活を当たり前だと思わない。 

② 挨拶をする。約束を守る。相手のために行うことが、自分の力を創る。 

③ 明るく元気に。物事のプラスの面を見るように意識して、書き出す。 

④ 計画を立てて、実行する。状況に左右されることなく、実行力を養う。 

⑤自分の新しい習慣をつくる。[                    ] 

「わかる」を「できる！」に変える学習塾。 

 

 

 

 

三ツ井ゼミナールの約束 

 
 


